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KATARZYNA SKOWRONEK, ZBIGNIEW PASEK
AGH w KRAKOWIE

WSTEP.
CzY ISTNIEJE DUCHOWOSC BEZ SACRUM?
KILKA SEOW O DUCHOWOSCI NIERELIGIJNEJ

W obecnych czasach wielu ludzi zyjacych w $wiecie Zachodu dystansuje
sie coraz bardziej od religii, nadal uwazajac sie za ,0soby duchowe”. Ro-
$nie liczba tych, ktérzy méwia o wierze ,na swéj wlasny sposéb” Wiara
taka oparta jest jedynie na ich wlasnym doswiadczeniu (own personal
experience) i autorytecie (za: Holmes 2007: 23). Istnienie takich postaw
potwierdzaja badania socjologéw i antropologéw religii. Prowadzone na
przefomie XX i XXI wieku studia socjologiczne odnotowaty wzrost liczby
os6b deklarujacych ,nieko$cielng’, ale jednak — swoista religijno$¢. Z réz-
nych nurtéw i dziedzin naukowej refleksji ptyna gtosy méwiace o nara-
stajacym procesie, ktéry przejawia sie w takich formach, jak prywatyza-
cja, indywidualizacja czy deinstytucjonalizacja. Prace badawcze pokazuja
tez, ze zjawisko, o ktérym tu méwimy, nie ma wcale incydentalnego, mar-
ginalnego czy efemerycznego charakteru, jak mozna by przypuszczac.
Przeciwnie — staje si¢ coraz bardziej obecne w codziennym zyciu wielu
Europejczykoéw, ekspandujac w najrozmaitsze formy i teksty kulturowe
(réznego typu media, filmy, ksiazki etc.). Termin ,duchowo$¢” (a wedtug
niektérych — ,,postduchowo$¢”) jest jedna z wazniejszych propozycji na-
zwania tego szerokiego procesu kulturowych przemian.

Dla przedstawicieli nauk religioznawczych, antropologicznych i so-
cjologicznych oznacza to w konsekwencji, ze nalezy zredefiniowa¢ samo
pojecie duchowosci, do konica XX wieku konceptualizowane przeciez
jako zjawisko §cisle zwigzane z religia. Warto wykorzysta¢ w tym wzgle-
dzie ustalenia psychologéw religii, ktérzy od dawna uznawali duchowo$¢
za ogdlnoludzka dyspozycje adaptacyjna wyksztalcona na drodze ewo-
lucji ludzkosci (David Hay, Pawel Socha, Katarzyna Skrzypinska i inni).
W nowszych ujeciach naukowych idea duchowo$ci ma szersze znaczenie
i zasieg niz pojecie religijnos$ci. Duchowo$¢ tak szeroko rozumiana sta-
nowi w niemal wszystkich systemach filozoficznych, religijnych i swiato-
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pogladowych jadro, istote i sens ludzkiego zycia. Cztowiek moze zatem
realizowac siebie tak na sposéb religijny, jak niereligijny, bez utraty swojej
duchowosci. Wlasnie ta druga sfera jest dla nas najbardziej interesujaca.
Niniejszy tom stanowia analizy tych obszaréw kultury, ktére nie sa iden-
tyfikowane ze sfera religijng, czesto nie sa nawet identyfikowane z potocz-
nie rozumiang duchowoscia. Przez bioracych udzial w tych dziataniach
sa one jednak uznawane za sfere duchowosci sensu stricto. Ksiazka jest
zbiorem studiéw po$wieconych réznym aspektom, formom i wariantom
niereligijnego sposobu istnienia duchowosci.

W poprzednich naszych publikacjach (m.in. Pasek, Skowronek 2010,
2011; Pasek 2013; Skowronek, Pasek 2013) definiowaliémy duchowo$¢
jako te przekonania, postawy i dzialania cztowieka, w ktérych realizuja sie
jego dazenia do transgresji, czyli pojmowanego na rézne sposoby prze-
kraczania wlasnej doczesnej kondycji i aktualnej sytuacji zyciowej. Proces
ten dokonuje sie w imie warto$ci odbieranych przez niektérych ludzi jako
pozytywne, dobre (czesto okreslane jako summum bonum — za definicja
Marii Gotaszewskiej [1995]). Moga to by¢ zaréwno warto$ci religijne, jak
i etyczne, estetyczne czy inne, niezwiazane ze sfera religii. Uwazamy, ze
najistotniejszy jest stopient zaangazowania jednostki w te warto$ci, wiara
oraz realizowane w ramach tego dzialania wplywajace na ksztalt i jakos¢
codziennego zycia. Inne — niereligijne i pozareligijne — systemy §wiatopo-
gladowe spelniaja podobne funkgcje, jakie spelnialy dotychczas tradycyjne
religie, a wiec dostarczaja sensu, wyjasniaja $wiat, a niekiedy wypelniaja
tez potrzeby przynaleznosci, wspdlnoty i akceptacji. Odpowiadaja na py-
tania ,ostatecznej troski” w rozumieniu Paula Tillicha.

Proponujemy duchowos$¢ uznac za stala, uniwersalng ceche kulturo-
tworczej postawy czlowieka. W tej perspektywie angazowanie si¢ w po-
dobne dziatania pokazuje wlasnie jej pozareligijny czy ponadreligijny wy-
miar. Zaktadamy bowiem, ze okresla ona szersze niz tylko te realizowane
w ramach religii dazenia cztowieka do samorozwoju i doskonalenia sie.
Okresla — paradoksalnie — biologiczna potrzebe zmiany jego aktualne-
go stanu (sytuacji czy $wiadomosci), wyniesienia siebie, swojego mate-
rialnego, fizykalnego ciala ku innemu wymiarowi (réznie rozumianemu),
przekroczenia doczesnego ,tu i teraz’, w ktérym ono tkwi. Dazenia te
i dziatania moga sie sytuowac w réznych dziedzinach kultury i aktywno-
$ci. Ten rodzaj ,wiecznej tesknoty” i pragnienia, jakiego$ statego ,napiecia”
istniejacego w cztowieku jest, by¢ moze, stata i uniwersalna cecha ludzka,
zapewne w duzej mierze kulturows, przekazywana miedzypokoleniowo.

Dyskusja naukowa, ktéra toczy sie¢ wokdt problematyki wspoétczesnej
duchowosci, pokazuje, ze gwaltowna kariera tego pojecia wyjasniana jest
na wiele sposobdéw. Czeé¢ interpretacji sktania sie ku pojmowaniu du-
chowosci jako formy nowej religii XXI wieku, jako ,przedtuzenia” religii,
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inaczej jednak definiowanej. W tego typu ujeciach definicja religii ulega
znacznemu poszerzeniu: uznawane sa za nia rézne filozofie i ideologie,
ktére pelnig funkcje religii (np. nowe ruchy religijne w ujeciu Eileen Bar-
ker [1997]). Nadmiefimy, ze takze samo wyobrazenie $wietosci uleglo na
Zachodzie daleko idacej metamorfozie. To, co uwazane jest za $wiete, nie
zawsze musi mie¢ nadnaturalny charakter. ,Nowa $wieto$¢” nie musi tez
budzi¢ grozy. Moze ona istnie¢ w wartosciach estetycznych, filozoficz-
nych, moralnych lub o ideologicznym charakterze.

Inne wyjasnienia fenomenu wiary bez religii wskazuja na relatyw-
ny i ograniczony charakter zjawiska samej religii, ktéra w tych ujeciach
ma historyczny, czyli przejsciowy, charakter. Moze zatem, wyczerpawszy
swoja przydatna, bo adaptacyjna role, stopniowo zanikna¢. Podobne po-
dej$cie budowane jest na podstawie obserwacji przemian na Zachodzie,
w innych czesciach $wiata procesy sekularyzujgce nie sa bowiem tak za-
awansowane. Dodajmy jednak, ze postepujacy proces westernizacji kul-
tury globalnej (o ile mozna uznac istnienie takiego konstruktu) moze pro-
wadzi¢ w konsekwencji do zaistnienia w przyszlosci podobnych zjawisk
na calym $wiecie.

Dane méwiace o ,niewierze w Boga” na Zachodzie pokazuja nie tylko
sekularyzacje instytucjonalna, lecz takze skale i zakres dechrystianizacji
mentalno$ci. Mozna tu przywola¢ definicje sekularyzacji Bryana Wilso-
na, ktéry pojmuje ja jako ,proces, w ktérym religijne myslenie, prakty-
ki i instytucje tracg spoleczne znaczenie” (,the process whereby religious
thinking, practice and institutions lose social significance” [Wilson 1966:
XIV]). W Europie niewiare w Boga deklaruje odpowiednio: 64% Szwe-
déw, 49% Estonczykow, 48% Duniczykow, 44% Francuzoéw, 43% Belgow,
42% Holendréw, 42% Niemcow, 42% Brytyjczykdw, 35% Stowericow, 34%
Bulgaréw, 31% Norwegdw (Zuckerman 2007)*. Ale miejsce religii zajmu-
ja idee i praktyki niereligijne, ktére w identyczny lub zblizony sposéb za-
spokajaja funkcje psychiczne i spoleczne, jakie w tradycyjnych spoleczen-
stwach spelnialy religie.

U schytku XX wieku w naukach spolecznych rozpoczal sie¢ odwrét
od teorii sekularyzacji wasko pojmowanej. Dokonali tego zar6wno sami
tworcy teorii sekularyzacyjnych, np. Peter Berger (1999), jak i inni bada-
cze, tacy jak Rodney Stark (1999) czy Charles Taylor. Ten ostatni w styn-
nej pracy A Secular Age (2007) dostrzega na przyktad wage New Age
(i tego, co w sensie kulturowym sie z niego wylania), kojarzac go, za Pau-
lem Heelasem, z tzw. ruchem potencjatu ludzkiego (ang. human poten-
tial movement). Razem z Heelasem uwaza duchowos¢ za kategorie opo-

1

Dane dostepne na: Secularisation Theory. Will Modern Society Reject Religion? What is Se-
cularism?, http://www.humanreligions.info/secularisation.html (dostep: 29.08.2013).
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zycyjna wobec religii — gdyz budujaca ludzka autonomie. Religia w takim
ujeciu nie daje jednostce podobnej wolnosci, poniewaz zaposrednicza
dos$wiadczenia religijne instytucjonalnie, a personifikujac swieto$¢ w ob-
razie najwyzszego Boga (jak czyni to chrzescijaiistwo), kreuje jednocze-
$nie obraz znikomosci i marnosci czltowieka.

Sladami Wilsona podaza takze Grace Davie, ktéra opisuje znane so-
cjologom religii zjawisko believing without belonging — wiary bez przy-
naleznosci. W przetlumaczonym na jezyk polski wprowadzeniu do
Socjologii religii zaznacza, ze ,duchowo$¢ stata si¢ powszechna cecha no-
woczesnych spoleczenstw europejskich” (Davie 2010: 222). Badaczka ma
$wiadomos¢, ze jest to stowo o pozytywnym wydzwieku, ale nadal mato
sprecyzowanym znaczeniu. Przypomina tez stynne badania prowadzone
na przetomie XX i XXI wieku w niewielkim miescie w Wielkiej Brytanii
przez Paula Heelasa, Linde Woodhead i innych — tzw. Projekt Kendal,
ktory pokazat, ze srodowiska ,holistyczne” wykazuja stala tendencje roz-
wojowa (Davie 2010: 211 i nn.).

W przywolanej juz pracy o sekularyzmie w kulturze zachodniej Tay-
lor (2007) wskazuje takze na rézne historyczne zZrédla tej idei, co do kté-
rych zgodni sa dzisiaj takze historycy. Chodzi przede wszystkim o ogrom-
na role filozofii romantyzmu i jej wplyw na budowanie indywidualizmu,
ktory dzisiaj jest fundamentem jednostkowej postawy obywatela Zacho-
du. Taylor kladzie tez nacisk na krytyke nowoczesnosci, jaka pojawila sie
w ramach ruchéw kontestacyjnych w latach 60. Ideologie te ktadly nacisk
na ,jednos¢, integralno$é, holizm, indywidualizm” — wartos$ci stanowiace
dzi$ jadro niereligijnej duchowosci. Z kolei idee dazenia do doskonalosci
(,humanistyczna dewocje” — jak to nazywa Tylor) mozna juz odnalez¢
w ideach jansenistycznych. Taylor wskazuje takze na katolickiego $wiete-
go — Franciszka Salezego, promotora, jak bysmy dzi$ powiedzieli, daleko
idacej aktywnosci religijnej swieckich. Szukajac historycznych korzeni

»poboznosci bez Boga’, ,duchowosci bez sacrum’, warto takze przywo-
ta¢ sredniowieczne ruchy beginek i begardéw. W historii chrzescijanskiej
kultury zachodniej byly to préby budowania glebszej religijnosci, ktére
wskazywaly, Ze §wieccy takze moga zostawac mistykami i Swietymi.

Konstatacje powyzsze potwierdzone sa nie tylko przez badania socjo-
logéw czy psychologéw. Takze jezykowe i tekstologiczne analizy kontek-
stéw, w jakich pojawia sie wspdtczesnie stowo ,duchowos$¢’, uzasadniaja
takie jej zdefiniowanie. W naszych pracach przyjeliSmy bowiem znang we
wspodlczesnej lingwistyce i semiotyce perspektywe ,p6znej” Wittgenstein-
owskiej teorii znaczenia (Wittgenstein 1972) jako takiego sposobu uzy-
cia wyrazéw, w ktérym stowa maja znaczenie tylko w kontekscie rzeczy-
wistego zdania w okreslonym jezyku, ich rozumienie natomiast nie jest
procesem mentalnym, lecz zdolnoscia ich uzycia do pewnych celéw (np.
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w rozmowie, opisie, tworzeniu réznorodnych aktéw mowy). Uzycie sto-
wa w tekscie wyznacza jego wlasciwa, faktyczna definicje ,pragmatycz-
ng’, natomiast wszelkie zabiegi leksykograficzne i stowniki ,poszukuja jej”
stale i niejako tylko nadazaja za plynna semiotyka codziennej mowy. Je-
zyk, wedtug Wittgensteina — co w tych rozwazaniach szczegoélnie istotne
— pozostaje w $cistym zwiazku z ludzkim zachowaniem. ,Uczac sie jezyka,
uczymy si¢ jednocze$nie towarzyszacych mu zachowan, rozpoznajemy
okoliczno$ci, w jakich te a nie inne wyrazenia moga zosta¢ uzyte, uczymy
sie takze wyrazania naszych postaw wobec sadéw w calym wachlarzu ich
mozliwo$ci” (Derra 2007: 135 ).

Mamy zatem prawo sadzi¢, ze wszelkie ,gry jezykowe” z uzyciem stowa

»duchowos¢’, rézne jego odnalezione tekstowe opisy i definicje nie sg tylko
nimi samymi. Sa jednoczes$nie pewnego typu projektami czy zasadami, re-
gutami zachowan ludzkich, ktére na opisana duchowos$¢ beda sie sktadad.
Uwazamy — konsekwentnie — Ze pojawienie si¢ stowa ,,duchowo$¢” w licz-
nie odnalezionych kontekstach pozareligijnych pokazuje doniosta ewolu-
cje nie tylko w zakresie zmiany znaczenia tego pojecia, ale takze (i przede
wszystkim) w zakresie: samo$wiadomosci zachodnich spoteczenistw, men-
talnosci, motywacji dzialan, stylu zycia, praktyk indywidualnych i grupo-
wych etc. Wielokrotnie powtarzaja si¢ w odleglych od siebie genetycznie,
ideowo i stylistycznie tekstach wyrazenia typu: ,duchowos¢ sztuki’; ,du-
chowo$¢ muzyki’, ,duchowosé literatury’; ,,duchowos¢ teatru’; ,duchowo$c¢
ciata’} ,duchowos¢ sportu’, ,duchowo$¢ alpinizmu’; ,,duchowos$¢ pielegniar-
stwa’; ,duchowo$¢ sztuk walki’, ,duchowo$¢ biznesu’; ,,duchowo$é w zarza-
dzaniu’; ,,duchowos$¢ zakupéw’, ,,duchowo$¢ alkoholikéw’, wreszcie, szcze-
golnie liczne — ,,duchowosc¢ ateisty” (Comte-Sponville 2011)%

Mozna uznad te innowacje leksykalne za kolejny etap czy postaé pro-
cesu laicyzacji, pojmowanego nie tylko jako likwidacja instytucjonalnego
wplywu religii na zycie publiczne i prywatne ludzi, lecz takze jako dlugo-
trwala, ale konsekwentna wymiana procedur religijnych na inne — poza-
religijne. Chodzi zaréwno o sfere rytuatéw i stalych praktyk, jak i o wszel-
kie dziatania opisujace i wyjasniajace sens Swiata i cel naszych w nim
staran, dzialania zmierzajace do transgresji.

Warto wiec podejmowaé badania nad tym ,nowym jezykiem’, kto-
rym moéwi dzisiejszy czlowiek, ktérym opisuje $wiat, wartosci i relacje
miedzyludzkie. W tego typu tekstach, zamiast religijnego ,,zbawienia’, ce-
lem zycia ,duchowego” jest realizacja wartosci oraz przekraczanie swo-
ich fizycznych i psychicznych ograniczen, rozwéj jednostki nakierowany

2 Podobnej problematyce poswiecony jest artykul Radostawa Tyraly W co wierzq polscy nie-

wierzgcy (2009), a takze tom Ateizm w kulturze Zachodu i Wschodu pod redakcja Jowity Guiji
(2012).
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na wartosci, ktére jednostka uznaje za pozytywne i sama wybiera. Sama
dokonuje tez adaptacji srodkéw i technologii, ktére wioda do przemiany
siebie i realizacji tych wartosci, a ktére dostosowane sa do niej, do jej na-
tury, niejako ,,na jej miare”

Kariera pojecia ,duchowosci’, jak widzimy, jest przejawem i jednym ze
skutkéw postepujacego indywidualizmu w spoleczenistwach zachodnich.
W spotecznos$ciach tradycyjnych jednostka nie mogta istnie¢ bez wspol-
noty — kultura przez wieki byla silnie naznaczona wspélnotowoscia, ktd-
rej normatywny wymiar determinowat zycie jednostki. W dobie ponowo-
czesnosci czlowiek konstruuje ,sam siebie” z najrézniejszych elementéw
dostepnych na rynku idei, z atrakcyjnych dla niego wartosci, dysponuje
tez wolnoscia wyboru przekonan i stylu zycia. Jedynie bariery material-
ne ograniczaja 6w liberalizm (cho¢ w spoleczenistwach takich jak polskie
presja tradycji i wspdlnoty nadal zachowuje swoja site). Coraz czesciej to
jednostka sama buduje te najwazniejsze sfery swojego zycia, w ktérych
wyzwolila sie juz z autorytetu instytucji koscielnych i samodzielnie wy-
tycza sobie swoja zyciowa droge i wlasne cele.

W kulturze wspoélczesnej pojawia sie wiele réznorodnych zjawisk i ar-
tefaktow, ktére sa egzemplifikacja tych proceséw lub w ramach ktérych
mozemy je obserwowac. Pole obserwacji jest bardzo szerokie: od form
artystycznych, takich jak literatura, film, teatr, sztuki plastyczne, po zy-
wiotowo rozwijajacy sie $wiat mediow, takze elektronicznych. Rosnie licz-
ba czasopism (takich jak ,Zwierciadlo” lub ,Sens”), ktére konwencje po-
radnika i tradycyjng psychologie wzbogacaja tresciami wywodzacymi sie
z innych, alternatywnych dla europejskich szkét duchowosci. Na pétkach
ksiegarskich systematycznie powieksza sie literatura poradnikowa, tzw.
motywacyjna czy inspirujaca, ktéra propaguje ,sztuke dobrego zycia’, po-
legajaca na realizacji wartosci i postaw niereligijnych, niekiedy pochodza-
cych z odleglych kultur i epok. Dawne dogmaty religijne sa zastepowa-
ne pogladami, ktérych zZrédet mozna poszukiwaé w dziedzinach takich
jak: psychologia, filozofia, medycyna, sztuka czy nauki $ciste, np. fizyka
kwantowa. Przykladem takiego tekstu moze by¢ fragment popularnego
obecnie na rynku wydawniczym poradnika zyciowego i eseju podrézni-
czego Beaty Pawlikowskiej zatytutowanego Teoria bezwzglednosci, czyli
jak unikngc kovica swiata:

To wszystko, co odkrywali Albert Einstein, Niels Bohr i inni fizycy kwantowi,
przyblizalo nas do zrozumienia rzeczy oczywistych dla starozytnych kultur.
Nie tylko Majéw i Inkéw, ale takze hawajskich kahunéw, Toltekéw, Egipcjan
czy Indian Hopi. Réznica polegala jedynie na tym, ze oni ufali kaptanom po-
siadajagcym magiczng wiedze, a w naszych czasach kaplanami sa fizycy, beda-
cy w stanie sformulowac teorie naukowe [podkr. — Z.P, K.S.]. Wszystko we
wszechswiecie jest jednoscia. Potaczona ze soba za pomoca najmniejszych
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czastek materii, kazdy czlowiek, tulipan i wrébel. Kazda géra, strumien,
i kromka chleba. Czlowiek jest elementem wigkszej calosci, z ktérej powstat
i ktérej integralna czes$¢ stanowi [...]. Tak samo jak fizyk kwantowy zanurzaja-
cy sie w $wiat czastek materialnych i odmieniajacy ich nature poprzez sam fakt
pojawienia sie i pobrania prébek do badan — tak samo czlowiek ze wszystkim,
co robi, méwi lub mysli, oddzialuje na otaczajaca go rzeczywistos¢ (Pawlikow-
ska 2012: 270).

Taki sposdb laczenia pewnych elementéw historycznych i wspétczesnych,
naukowych i religijnych nie jest niczym odosobnionym. To sg dzisiej-
sze nowe ,prawdy wiary” i zasady zycia, cho¢ swobodniej formutowane,
bez nadmiernej restrykcyjnosci, bo postulat rozwoju kaze przekraczac sie
i rozwija¢ stale, kaze by¢ samodzielnym.

Duchowo$¢ tak szeroko — religijnie i niereligijnie — pojmowana jest
tez gléwnym motywem lub watkiem w literackich tekstach popkulturo-
wych. Warto w tym miejscu przytoczy¢ chocby jeden fragment bestselle-
rowej kilka lat temu powiesci (p6Zniej przeniesionej na ekrany) Elizabeth
Gilbert Jedz, mddl sig, kochaj. Jest to fabularyzowany dokument, majacy
charakter autobiograficzny. Spos6b opisu przezy¢ duchowych narrator-
ki-bohaterki §wietnie ilustruje opisywane przez nas tendencje, ale takze —
posrednio — wskazuje na ich masowo$¢. Powies¢ odniosta wielki sukces
w wielu krajach na $wiecie. Ujecie jest ciekawe, gdyz ma ono charakter
nie tyle naukowego opisu, ile (cho¢by i po czesci fikcjonalnych) wyznan
i ekspresji jednostki, podrézniczki ,,poszukujacej Boga i siebie”:

Wszyscy doswiadczamy w zyciu zaréwno wielu cierpien, jak radosci i te gle-
bokie przezycia powoduja, ze kiedy chcemy podnie$¢ lament albo wyrazi¢
wdzieczno$¢ lub szukad zrozumienia, potrzebujemy jakiego$ duchowego tla.
Problem w tym... co wyznawa¢, do kogo sie modli¢? [...] Uwazam, ze mamy
prawo wybiera¢ tam, gdzie chodzi o poruszenie naszego ducha i o odnalezie-
nie spokoju w Bogu. Uwazam, ze wolno nam swobodnie poszukiwaé wszel-
kich metafor, jakie moga przenie$¢ nas przez te ziemska rozpadling, kiedy
tylko potrzebujemy transportu lub tez pokrzepienia. Nie ma najmniejszego
powodu do zazenowania. Bo tak przeciez wyglada historia poszukiwania
$wieto$ci przez ludzkos¢. [...] Bierzesz to, co dziala, skadkolwiek, i podazasz
w strone §wiatfa. Czyz nie jest to sensowne? (Gilbert 2010: 307-309).

Wypada dodac¢, ze w ujeciu autorki sfery duchowe nie miescily sie jedynie
w praktyce jogi i innych technikach medytacyjnych, ktére aktywnie upra-
wiata. W réwnie pelny sposéb odnajdywala je w smaku i zapachu potraw,

3 Czyjest, nota bene, dzietem tylko przypadku, ze w obu tekstach literackich — tym i cytowa-
nym wyzej fragmencie ksigzki B. Pawlikowskiej — narratorkami sa podrézniczki? Wydaje sie, ze
motyw drogi i podrozy jako istotnego elementu samopoznania i systematycznego odkrywania
wartosci duchowych jest tu bardzo znaczacy.
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gotowaniu, degustacji, rozkoszach podniebienia — a zatem w rzeczach
i sprawach calkowicie zwyczajnych, stanowiacych signum codziennosci
i ludzkiego biologizmu. Pojmowala ona duchowo$¢ wlasnie jako rodzaj
rownowagi pomiedzy oboma typami praktyk.

Rézne tego rodzaju analizy przejawéw wspédlczesnej duchowosci poka-
7Uj3, iz dochodzi w niej do swoistej syntezy elementéw $wieckich i religij-
nych, cielesnych i psychicznych. Swiadomo$¢ wspétczesnych mieszkancow
Zachodu uwalnia sie od kategorii ,nadnaturalnosci” w sferze religijnej czy
moralnej i interioryzuje oraz ucielesnia duchowe perspektywy, zewnetrz-
ne dyskursy i wspolnotowe praktyki. Dzi§ méwi si¢ nawet o , kulturze well-
being’, bo osiagniecie dobrostanu w réznych wymiarach ludzkiego zycia —
psychicznym oraz $cisle zwigzanym z nim fizycznym - staje sie nie tylko
zadowalajacym, ale i czesto ostatecznym celem pracy nad soba.

Niniejszy tom skfada sie ze studiéw, ktérych autorami sa pochodzacy
z r6znych $rodowisk uniwersyteckich badacze. Sa wéréd nich filozofowie,
antropologowie, socjologowie, religioznawcy i przedstawiciele innych
nauk humanistycznych. Zgodzili sie oni zabra¢ glos w toczonej wspéi-
cze$nie dyskusji nad definicja samej duchowosci (wstepne artykuty Hali-
ny Mielickiej-Pawlowskiej i Ryszarda Paradowskiego, takze tekst Arlety
Chojniak) oraz nad zastosowaniem tego terminu w badaniach rozmaitych
przejawow kulturowej dziatalnosci wspoétczesnego czlowieka, w ktérych
szuka lub buduje on nowe sensy bez odwolywania sie do wartosci i wy-
obrazen religijnych. Mozna powiedzie¢, ze chodzi o rzutowanie ,dazen
do transcendowania codzienno$ci w inny, duchowy wymiar rzeczywisto-
$ci’; jak uwaza Mielicka-Pawlowska.

W kolejnych czesciach tomu poswieconych sztuce, kulturze popu-
larnej czy psychologii znajduja sie teksty dotyczace bardziej szczego6to-
wych probleméw. Ich autorzy opisuja obecne, ich zdaniem, rézne przeja-
wy duchowosci w kontekstach pozareligijnych. Warto zwrdci¢ uwage na
polifonicznos$¢ tych gloséw i szeroki zakres zainteresowan badawczych:
od studiéw poswieconych zsekularyzowanym formom zaloby (Natalia
Zborowska, Joanna Postuszna) po analizy cielesnosci (Grzegorz Wéjcik)
czy superbohateréw w kinie wspélczesnym (Bolestaw Racieski). Studia
o joke religions (Barbara Ober-Domagalska) i ponowoczesnosci (Magda-
lena Hyla) kieruja nasza uwage w strone istnienia najdalszych od religii
form duchowosci. Artykuty Jadwigi Skrzypek-Faluszczak czy Anny Kazi-
mierczak-Kucharskiej siegaja antyku i projektow filozoficznych Platona
i Plotyna, a Wiestawa Kurpiewskiego — mysli wschodniej. Lukasz Postusz-
ny dostrzega zasadnos¢ kategorii duchowo$ci w interpretacji widowisk
memoratywnych, ktére odbywaly sie w Lublinie, upamietniajacych Ho-
lokaust, a psychoterapeutka Malgorzata Wisniewska dzieli sie z czytelni-
kiem wynikami swoich badan nad niepetnosprawnymi.
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Jako wspélredaktorzy nie zawsze zgadzamy sie z tezami zawartymi
w tekstach autorskich sktadajacych sie na ten tom. Uznali$my jednak, ze
warto przedlozy¢ szerszym kregom czytelnikdw rozmaite perspektywy
badan nad wspélczesna kultura i postreligijnymi warto$ciami, ktére kul-
tura ta stara sie realizowa¢, a ktérych poszukuje dzisiejszy cztowiek Za-
chodu. Znajdujemy wiec w niniejszym tomie opracowania odmiennie de-
finiujace sama duchowos¢, lecz nie ma w tym niczego dziwnego — na
gruncie polskiej debaty nad duchowoscia zaobserwowac¢ mozna dopiero
pierwsze proby standaryzacji terminologii w tym zakresie. Rézne subdy-
scypliny nauk spotecznych i humanistycznych wypracowuja wlasne ujecia
terminologiczne, metodologiczne i teoretyczne — warto zatem co pewien
czas zestawiac z sobg ich ustalenia. Pod tym wzgledem tom niniejszy nie
jest wiec catkowicie sp6jny. Uznali$my to jednak za warto$¢ — pokazuje
on tym samym, ze rézne dyscypliny naukowe rozumieja znaczenie pro-
ceséw kulturowych, o ktérych pisaliSmy wyzej. Mamy tez poczucie, ze ta
odmienno$¢ punktéw widzenia i perspektyw jest warto$cia cenniejsza niz
catkowita zgoda i jednomy$lnos$é. To ta pierwsza tendencja jest bowiem
przyczyna zmian rozwojowych w naukach humanistycznych. Zwieksza-
jaca sie z roku na rok liczba badan i studiéw nad duchowoscia dowodzi
(poérednio) tezy o stopniowym poszerzaniu sie zjawiska niereligijnej du-
chowosci, a wiec mozliwosci realizacji najwyzszych zyciowych wartosci
przez czlowieka poza religia. Uwazamy, ze rosnaca skala tego procesu
skfania badaczy z wielu §rodowisk do podjecia tej tematyki. Niniejszy tom
jest tego skromnym dowodem.
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