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Wstep. 0 tworzeniu przestrzeni dla terapii
i profilaktyki uzaleznien oraz zachowan ryzykownych

Innowacja, integracja, inspiracja — trzy wazne stowa, ktére nie tylko
okreslaja to, jak moze przebiega¢ wsparcie udzielane drugiej osobie,
ale takze definiuja przyszte dziatania pomocowe. Ksiazka, ktéra maja
Panstwo w rekach, powstata w efekcie waznego dla nas wydarzenia,
ktérym byta Konferencja XX-lecia Osrodka Profilaktyki i Terapii Uza-
leznien w Gdyni. Juz sam jej tytut (bedacy jednocze$nie tytutem mono-
grafii) — ,Innowacja, integracja, inspiracja. Kierunki odpowiedzi na zja-
wisko uzaleznien” — sklania nas do zastanowienia sie¢ nad tym, jaka jest
profilaktyka zachowan ryzykownych, dokad zmierza terapia pacjentéw
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych lub behawioralnie oraz
w jaki sposéb dyskutuje sie o udzielaniu pomocy osobom doswiadcza-
jacym problemu uzaleZznienia.

Biorac pod uwage wszystkie dzialania podejmowane obecnie zaréw-
no w Gdyni, jak i calej Polsce, wida¢ pewna potrzebe tworzenia prze-
strzeni, ktéra bedzie sprzyja¢ wymianie do§wiadczen miedzy specjalista-
mi zaangazowanymi w dzialania pomocowe oraz zdrowotne. Dlaczego?
Wymaga tego dynamika naszego codziennego Zycia, ktére podlega ciag-
tym przeksztalceniom. Pojawiaja sie¢ nowe substancje, nowe zachowa-
nia, technologie oraz strategie korzystania z nich, ale takze nowe ba-
dania dotyczace psychologii, psychoterapii, pedagogiki, wychowania...
Praca z drugim cztowiekiem obliguje do uaktualniania wiedzy oraz
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odpowiadania na nowe pytania i problemy, stad duza cze$cia dziatal-
nosci terapeutéw oraz profilaktykéw jest wlasnie §ledzenie nowych dys-
kurséw oraz wynikéw badan.

Naszym celem jest realizowanie takiej metodyki pracy z pacjentem,
ktéra jest silnie ugruntowana w badaniach nad zjawiskiem uzaleznienia.
Dotyczy to nie tylko wspierania os6b uzaleznionych, ale takze ich bli-
skich. Nalog czesto wiaze sie z myslami przyzwalajacymi na korzysta-
nie czy to z substancji psychoaktywnych, czy okreslonego repertuaru za-
chowan, jak w przypadku uzaleznier behawioralnych. To, w jaki sposob
proces psychoterapii zostanie zaplanowany, jakie cele zostana wyzna-
czone i jaka aktywno$cia i zaangazowaniem afektywnym oraz poznaw-
czym wykaze sie pacjent, sktania terapeutéw do refleksji nad jego zyciem
z wielu pozioméw funkcjonowania. Jednym z nich jest takze wspotfunk-
cjonowanie z innymi w spoleczenstwie, budowanie dojrzatych i zdro-
wych relacji z innymi oraz bliskosci i intymnosci. Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien prowadzi leczenie swoich pacjentéw na trzech eta-
pach: podstawowym, zaawansowanym i postrehabilitacji, a takze wspie-
ra bliskich oséb uzaleznionych — tych, ktérzy pochodza z tzw. rodzin
z problemem alkoholowym. To wazne, by w tym miejscu wspomnie¢
réwniez o interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym, ktéry two-
rza specjalisci z do§wiadczeniem zawodowym i gotowoscia do pomocy.
W naszym Osrodku faczy sie tym samym wiele podej$¢ psychoterapeu-
tycznych, jak i kierunkéw myslenia o pacjencie i jego doswiadczeniach.
Aktywny jest tutaj rowniez Dzial Profilaktyki, ktéry wspiera mieszkan-
c6w Gdyni na wszystkich poziomach profilaktyki: uniwersalnym, se-
lektywnym oraz wskazujacym. Osrodek organizuje liczne szkolenia dla
profesjonalistéw, wspiera zaréwno $rodowisko szkolne, jak i rodzinne
oraz samych mlodych ludzi, ktérzy podejmuja zachowania ryzykow-
ne w obszarze uzaleznien. Warto wspomnie¢ takze o tym, ze z inicjaty-
wy Dziatu Profilaktyki Osrodek realizuje réwniez dziatalno$¢ badawcza
i naukowa, co z pewnoscia wplywa na dostosowywanie metodyki pracy
terapeutycznej do aktualnych potrzeb pacjentéw.

Biorac pod uwage powyzsze, postanowiliémy przygotowaé mo-
nografie, ktéra porusza rézne tematy zwigzane z udzielaniem wspar-
cia i uwzglednia wielowatkowo$¢ pracy z drugim czlowiekiem — mie-
dzy innymi dlatego, ze takze codzienno$¢ ludzi, ktérych spotykamy
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w gabinecie, sali czy na korytarzu, niekoniecznie dotyczy jedynie szu-
kania badZ udzielania pomocy. To réwniez wszystkie dzialania, kto-
re podejmujemy w wolnym czasie, pozwalajace sie spelniac i rozwijaé.
Wilasnie to bogactwo réznic i réznorodnosci w kontekscie doswiadcza-
nia zupelnie innych bodZcéw i sytuacji widzimy jako potencjal wymu-
szajacy podmiotowe traktowanie sig, niezaleznie od stopnia specjaliza-
cji. To takze z tego powodu teksty, ktére Paristwo znajda w tejze ksiazce,
beda tak od siebie rézne — méwia bowiem o tej mnogoséci kontekstow.

Zbior tekstow otwiera praca napisana przez Joanne Cichowlas i Piotra
Szypiorowskiego, ktéra przybliza funkcjonowanie Dziennego Oddziatu
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, dziatajacego w strukturze Osrodka
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni. Pozwala to na dokladniejsze
przyjrzenie sie pracy specjalistéw podejmujacych problemy uzaleznien.
Oddzial zajmuje sie lecznictwem ambulatoryjnym, ukazujac tym samym
potrzebe wspierania pacjentéw w dochodzeniu do zdrowia na co dzien.
Spojrzenie terapeutéw prezentuje Czytelnikom wielokontekstowos¢ le-
czenia os6b uzaleznionych, wskazuje na mozliwos$ci w tej dziedzinie, ale
i liczne trudno$ci, z ktérymi zmaga sie kadra specjalistow.

Nastepny tekst — ktérego autorka jest Katarzyna Wisniewska, dyrek-
tor Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien — to rozwazania i refleksje
z pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi od alkoholu, z deficytami
poznawczymi, deficytem umiejetno$ci psychospotecznych oraz z innymi
niepelnosprawno$ciami. Tekst wskazuje na problematyke leczenia pacjen-
téw wymagajacych wsparcia w procesie powrotu do zdrowia, ktére zakta-
daloby rozumienie ich potrzeb, zwlaszcza z perspektywy terapeutyczne;j.

Natalia Paderewska przybliza tematyke doboru substancji psycho-
aktywnych w kontekscie wybranych cech osobowosci. Zaklada sie, ze
ten kierunek spojrzenia na wybér substancji psychoaktywnych przez pa-
cjentéw moze przyczynic sie do bardziej skutecznego oddzialywania na
nich, spéjnego z motywacjami oséb korzystajacych z tychze substancji.
Artykul przedstawia wyniki wlasnych badan, ktére zostaly przeprowa-
dzone w populacji klinicznej mezczyzn odbywajacych terapie w mode-
lu spolecznosci terapeutycznej.

Kolejna autorka, Matgorzata Wojciechowska, dotyka waznego tema-
tu — seksualno$ci os6b uzaleznionych. W tekscie zwraca sie szczegdlng
uwage na metodyke pracy terapeutycznej, ale i na gotowo$¢ terapeuty
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do pracy w obszarze seksualnosci swoich pacjentéow. Artykut odnosi
sie do calo$ciowego spojrzenia na proces zdrowienia osoby uzaleznionej.

Nie jest to jedyna praca dotyczaca tej sfery zycia. Traktuje o niej
takze artykul kolejnej autorki — Magdaleny Jaroch-Lidzbarskiej, ktéra
skupia sie na temacie uzaleznienia od seksu. Specyfika pracy z pacjen-
tem uzaleznionym behawioralnie niesie za soba wiele trudnosci. Jedna
z nich jest praca terapeutyczna w obszarze seksualnosci, ktéra od tera-
peutéw wymaga profesjonalnego przygotowania, znajomosci dynami-
ki tego specyficznego uzaleznienia, jak i technik leczenia, zwlaszcza po-
znawczo-behawioralnych.

O seksualnosci, ale w kontekscie profilaktyki, edukacji i wychowania,
pisze Aleksandra Dymowska, zwracajac jednocze$nie uwage na rozwdj
technologiczny, ktéry pozostaje w pewnej relacji ze zdobywaniem wie-
dzy o seksualnosci. Autorka w swojej pracy dostrzega potrzebe edukacji
seksualnej w szkotach i odpowiedniego przygotowania wykladowcédw —
nie tylko merytorycznego, ale i w zakresie potencjatu wspierania w pra-
widlowym rozwoju psychoseksualnym mlodych oséb. Artykut zawiera
takze fragmenty badan wlasnych, ktére w sposéb szczegélny eksponu-
ja potrzebe takiej edukacji.

Réwniez dwa kolejne teksty mocno odnosza sie do tej kategorii.
Pierwszy z nich, autorstwa Ewy Wisniewskiej, analizuje rodzicielskie
strategie udostepniania dzieciom urzadzen ekranowych. Praca zawie-
ra liczne wskazdwki na temat tego, w jaki sposéb odnosi¢ sie do ryzyka
uzaleznien czy problemowego korzystania z urzadzen ekranowych. Tekst
wykorzystuje dane na aktualnym poziomie uzytkowania nowych tech-
nologii w Polsce, ale i na $wiecie.

Autorem artykulu zamykajacego cata publikacje jest Piotr Prosinow-
ski, ktéry porusza kwestie popkultury i portretowania przez gry wideo
problemu alkoholowego, co pokazuje, w jaki sposéb dzieta kultury po-
pularnej wlaczaja sie w dyskusje o codziennych problemach i zjawiskach.
Autor opisuje zaplecze kulturowe gier, ktére eksponuja problem uzalez-
nienia z wielu perspektyw. To praca ukazujaca inny sposéb przedsta-
wiania uzaleznienia — nie tylko graczom, ale i osobom pragnacym do-
wiedzie¢ sie o grach nieco wiece;j.

Mamy nadzieje, ze lektura tej ksiazki zainspiruje Czytelnikéw do po-
szukiwania nowych spojrzen na proces profilaktyki uzaleznien i leczenia
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0s6b uzaleznionych. Pragniemy przyblizy¢ Panstwu specyfike naszej pra-
cy w Osrodku, ktdry dziata w Gdyni juz ponad 20 lat. Jeste§my przeko-
nani, ze zaprezentowane w tym zbiorze prace odnosza si¢ do wspélnych
doswiadczen terapeutéw i profilaktykéw, ukazujac potrzebe ciaglego
zglebiania probleméw i uwarunkowan otaczajacego nas $wiata. Pra-
ca przy tworzeniu tej ksiazki byta dla nas ciekawym i rozwijajacym do-
$wiadczeniem. Mamy nadzieje, ze przyczyniliSmy sie do tego, by zwré-
ci¢ Panistwa uwage na profilaktyke i leczenie uzaleznien.



